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 تقنية الوسائط المتعددة وأثرها 
 على تعلم السباحة الحرة للمبتدئات

 د. مواهب حميد نعمان
 التعريف بالبحث: .1

 المقدمة وأهمية البحث: 1 – 1
شهدت الثورة التكنولوجية التي يعيشها عالمنا اليوم والتي غمرت مختلف مجالات الحياة بصفة عامة والتعلم 

دة النظر في استراتيجية استخدام تكنولوجية التعلم ليس على أنها وسائل والتعليم بصفة خاصة، أدت إلى إعا
 تعليمية فقط بل على أنها نظم كاملة تستخدم في العملية التعليمية.

واليوم ونحن نعيش عصر المعلومات وثورة الاتصالات حيث أفرزت هذه المرحلة ظهور وسائل عديدة من 
 لهاا الإضاافة إلى عوامل أخر  حقق  توور حقيق  للعملية التعليمية.الأجهزة والمواد التعليمية والتي من خلا

وقد اكتسبت المستحدثات التكنولوجيا أهمية متزايدة حينما يتعل  الأمر اللتعلم الحرك  وما يتولبه من 
مقومات عديدة وخصائص بدنية، ونفسية، ومتولبات عضوية وعمليات عقلية فائقة للوصول إلى درجة اإضتقان 

 بدا  في الأدا..واإض
 تعليم فالأساليب التكنولوجية الحديثة وما رافقها من توور في العملية التعليمية أفرزت جوانب إيجابية في

الرئيسية لتقنيات التعلم ه  حقسين العملية التعليمية من خلال عملية  الوظيفة ذ إنالمهارات والارتقا. بها إ
سلوب الأمثل المنظم في تصميم مواقف التعلم حيث يمكن حققي  الأهداف التصميم، والتوبي ، والتقويم واتبا  الأ

 التعليمية المواوعة.
وتعتبر الوسائل المتعددة أحد المستحدثات التكنولوجية والتي ظهرت في الآونة الأخيرة في مجال التعليم 

 وحدة متكاملة الأشكال حيث تضع المتعلم في مناخ تربوي، تعليم  يتوفر فيه الوسائل التعليمية المتعددة في
والبيانات والمعلومات المنتقاة من مصادر عدة لتكوين نس  نظام  واحد يديره الحاسب الآلي ويتحكم فيه بهدف 
مساعدة المتعلم على حققي  أهداف وااحة سب  حقديدها، ويتوقع إنجازها بدرجة عالية من الكفا.ة من جرا. 

( وكان لاستخدام الوسائط المتعددة في 3:  1مجية على جهاز الكمبيوتر  التعامل المباشر للمتعلم بينه وبين البر 
الحركية بصورة فاعلة في التعلم الحرك  والسباحة مجال الرياا  بوجه عام دوراً مهماً ومؤثر في عملية تعلم المهارات 

على التركيز في بشكل خاص من خلال تقديم أساليب جديدة من خلال خل  مناخ تعليم  تربوي يساعد المتعلم 
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أقصى استفادة من خلال الوسائل التقنية دقائ  المهارة وزيادة إدراكه وفهمه للأدا. الحرك  الصحيح بتحقي  
 الحديثة.

ومما سب  تتضح أهمية البحث الحالي في أنه محاولة لواع أحد اللبنات لاستخدام تقنية تكنولوجية تعليمية 
ر في طرق تعليم وتعلم إيمانًا من الباحث بضرورة التوو  مجال التعلم الحرك حديثة مثل تقنية الوسائل المتعددة في 

 السباحة.

 مشكلة البحث: 2 – 1
لكل نو  من أنوا  التعلم تقنياته وأساليبه التي تصلح له وحقق  الهادف منه والتربية الريااية من أهم 

ليمها، واللرغم من التقدم الكبير الذي تشهده الميادين التي تتضح فيها أهمية التقنيات والأساليب المتوورة في تع
المؤسسات التربوية في العملية التعليمية إلا أنه يلاحظ استمرارية اعتماد الأساليب التقليدية في التعلم، حيث لا 

 يزال استخدام تكنولوجيا التعليم محدود للغاية.
ثات التكنولوجية  الوسائط ولقلة الدراسات التي أجريت بهدف التعرف على مد  استخدام المستحد

المتعددة( وقلة البرامج المعمول بها وخاصة في مجال السباحة واقتصارها على المراحل المتقدمة هذا ما دفع الباحثة 
إلى تصميم برمجية كمبيوتر تعليمية معدة بمنهجية الوسائل المتعددة لمعرفة أثرها على مستو  تعلم سباحة الزحف 

ستفادة من اإضمكانيات التي تتيحها تكنولوجية التعلم والتعليم بوريقة منهجية منظمة في على البون ولضرورة الا
 تصميم بيئات تعليمية مختلفة وفعالة في اكتساب تعليم المهارات التعلم الحرك  بشكل عام والسباحة بشكل خاص.

يثة والتي من خلالهاا ارتأت الباحثة إجرا. البحث الحالي لتجريب أسلوب جديد من أساليب التقنية الحد
وسائط المتعددة، على عينة من طالبات المرحلة الرابعة / كلية التربية ب تعلم جديد في السباحة بتقنية التقدم أسلو 

 الريااية للبنات / جامعة بغداد.

 أهداف البحث: 3 – 1
 -يهدف البحث إلى: 

 وسائط المتعددة.تصميم برنامج تعليم  مقترح لتعلم سباحة الحرة الستخدام تقنية ال .1

 معرفة تأثير البرنامج التعليم  المقترح بتقنية الوسائط المتعددة على تعلم سباحة الحرة. .2

 فرض البحث: 1 – 4
توجد فروق دالة إحصائياً في القياس البعدي بين  المجموعة التجريبية( الوسائل المتعددة و المجموعة 

 الضابوة( ولصالح المجموعة التجريبية.
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 لات البحث:مجا 5 – 1
 ( طالبة من طالبات المرحلة الرابعة / كلية التربية الريااية للبنات / جامعة بغداد.04المجال البشري:   – 5 – 1
 المجال المكاني: المسبح المغل  في الجادرية / كلية التربية الريااية. 2 – 5 – 1
 .7/1/2414ولغاية  15/11/2442المجال الزمني للفترة من  3 – 5 – 1
 المصطلحات: 1 – 6

 الوسائط المتعددة:
مفهوم جديد أدخل على مفاهيم تكنولوجيا التعليم، يعمل على دمج عناصر الوسائل المتعددة في برامج 
تعليمية على الحاسب الآلي في شكل نصوص أو وسائل تعليمية فعالة فه  بذلك تشبه الحاوية التي يمكن من 

خراج ما تضمنه، وبذلك وتعد الوسائط المتعددة كموسوعة إضنتاج خلالهاا التحكم بواسوة الكمبيوتر لاست
الأشكال الجديدة من البرامج التعليمية التي تزود المتعلم بإمكانيات ميسرة لتنظيم متولباته واحتياجاته الخاصة. 

 11 :237 – 232) 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 1 – 3

التجريبي لأنه يحق  أهداف البحث وبأسلوب المجموعتين المتكافئتين  التجريبية استخدمت الباحثة المنهج 
والضابوة( بحيث تكون المجموعتان متكافئتان تماماً في جميع ظروفها ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر على 

 المجموعة التجريبية.
 مجتمع وعينة البحث: 2 – 3

لعمدية والمتمثل بوالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية الريااية اختارت الباحثة مجتمع البحث اللوريقة ا
( طالبة، أما عينة البحث فقد تم اختيارها عشوائياً بوريقة القرعة إذ 150للبنات / جامعة بغداد البالغ عددهم  

قي  التجانس ( طالبة لكل مجموعة إذ قسمت عينة البحث إلى مجموعتين بعد حق24( طالبة بواقع  04تم اختيار  
العمر( كما تم تكافو العينة اللاختبارات المهارية كتم النفس الوفو  –الوزن  –في القياسات اإضنتربومترية  طول 

 ( يواحان ذلك.2، 1الأمام ، الانزلاق الأمام  والجدول رقم  
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 (1جدول )
 والضابطة يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتجانس للمجموعتين التجريبية

 المتغيرات
 T المجموعة الضابوة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
T 

 الجدولية
الدلالة 
   س   س اإضحصائية

 -15461 05623 15055 052225 15655 الوول / سم

250 

 غير معنوي
 غير معنوي 15462 75222 5352 75424 57524 الوزن / كجم
 غير معنوي 1536 45737 2151 151725 2155 العمر / السن

T   250( = 4545( ومستو  دلالة  32عند درجة حرية 
 (2جدول )

 لمجموعتين التجريبية والضابطةة والانحرافات المعيارية وتكافؤ ليوضح الأوساط الحسابي

 المتغيرات
 T المجموعة الضابوة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
T 

 الجدولية
الدلالة 
   س   س اإضحصائية

 152 652 3451 7 32 كم النفس / رنا

250 

 غير معنوي
 غير معنوي 454532 45221 35235 454200 35225 الوفو الخلف  / م
 غير معنوي -45424 45126 35545 454255 35225 الانزلاق الأمام 

 
T   250( = 4545( ومستو  دلالة  32عند درجة حرية 

 المجموعتين متكافئتان ومتجانستان ( يتضح أن2، 1من خلال ملاحظة الجدولين  
 الأجهزة والأدوات: 3 – 3

 استخدام الباحث الأجهزة والأدوات الآتية:
 الأجهزة 1 – 3 – 3

 جهاز الرستاميتر لقياس الوول يقيس لأقرب سم -

 ميزان طبي لقياس الوزن يقيس الأقرب كجم -

 قياس العمر لأقرب شهر -

 (3ثا عدد   144/  1لقياس الزمن  (CASLO)ساعة توقيت من طراز  -
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 شريط قياس نسيج  لقياس المسافة -

 0آلة حاسبة نو  النتيوم  -

 ألواح طفو -

 طوفات صدرية. -

 CDأقراص ليزرية  -

 وسائل جمع البيانات 2 – 3
 المصادر والمراجع. .1

 الاختبارات. .2

 استمارة تقويم لسباحة الحرة. .3

 القياسات والاختبارات المستخدمة: 4 – 3
 ير التجريبي على عينة البحث قامت الباحثة بإجرا. القياسات والاختبارات الآتية:من أجل معرفة تأثير المتغ

 القياسات الأنثروبرومترية. .1

 الوول. -أ

 الوزن -ب

 العمر -ج

 الاختبارات المهارية. .2

 اختبار كتم النفس -أ

 اختبار الوفو الأمام  -ب

 اختبار الانزلاق الأمام  -ج

 الأسس العلمية للاختبارات: 5 – 3
 لمية للاختبارات لغرض التحقي  من كفاية المقاييس المستخدمة في البحث.تم استخراج الأسس الع

 الثبات .1

( طالبات من مجتمع البحث ومن ثم 14تم استخراج ثبات الاختبار من خلال اختبار مجموعة مكونة من  
الأول والثاني ( أيام واستخراج معامل الارتباط البسيط  بيرسون( بين الاختبار 6إعادة الاختبار عليهن بعد مرور  

 (.3وكما مبين في جدول  
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 الصدق .2

الصدق معناه أن يقيس الاختبار ما واع لأجل قياسه ولا يقيس ش . آخر سواه ولغرض التعرف على 
 (.3صدق الاختبارات استخدم الباحث الصدق الذاتي وكما مبين في جدول رقم  

 الموضوعية. .3

غرض التعرف على مواوعية الاختبارات تم الاستعانة المواوعية تعني عدم اختلاف المحكمين والمقدرين ول
ومن ثم استخراج معامل الارتباط البسيط  بيرسون( بين درجات الحكمين وكما مبين في جدول رقم  (2 بحكمين 

 3.) 
 (3جدول )

 يبين الأسس العلمية للاختبارات
 المواوعية الصدق الذاتي الثبات المتغيرات ت
 4521 45270 4525 كتم النفس .1
 4527 45272 4526 الوفو الأمام  .2
 4522 45262 4520 الانزلاق الأمام  .3

 
 البرنامج التعليمي المقترح 6 – 3

ة الستخدام  برمجية قامت الباحثة بإعداد برنامج تعليم  لتعليم سباحة الحرة على المجموعة التجريبي
حة الستخدام إحد  البرامج التوبيقية الجاهزة وهو برنامج ة( وذلك التبا  البرمجية التعليمية المقتر دعدالوسائط المت

Microsoft power point :وتضمنت البرمجية الآتي 
 القائمة الرئيسية للبرمجة:

 تمرينات اإضحما. –الاختبارات  .1

 مهارات تعليم سباحة الحرة .2

 دا. الفني السباحة الحرة.الاختبارات لتقويم الأ .3

 رة.الوور التاريخ  لأدا. سباحة الح .0

 سباحة الحرة في البوولة الأوليمبية. .5

 تعلم ارالت الرجلين -أ
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 تعليم ارالت الذراعين -ب

 تعليم مهارة التنفس -ج

 مهارة التواف  -د

 الأدا. النموذج  لسباحة الحرة -ه

 تحديد أسس ومعايير وتصميم البرمجية: 7 – 3
 قامت الباحثة بتصميم البرمجية من خلال الاعتماد على ثلاثة أسس رئيسية ه :

العلمية حول مواو  البحث تعلم سباحة الحرة التي تقدمها  المادة تمثل بتحديد واختيار ساس العلمي:الأ .1
لتزويد المتعلمين اللمعارف والخبرات والمهارات  Hyper meidiaالبرمجية المعدة بتقنية الوسائط المتعددة 
 المتعلقة بتعليم هذا النو  من السباحة.

الأهداف العامة في البرمجية كما يتضح من أسلوب تقديم وعرض المحتو  وتمثل حقديد  الأساس التربوي: .2
العلم  للبرمجة وحقديد الأنشوة التعليمية والأمثلة، والتدريبات، والتغذية الراجعة، واستراتيجية تنظيم 

 المحتو  من تسلسل عرض محتويات البرمجية.

م من خلالهاا البرمجية للتعليم وجا.ت متمثلة يمثل في حقديد نو  الاستراتيجية التي ستقو  الأساس التقني: .3
في الممارسة والمران كما اتضح الأساس التقني من إعداد خريوة المفاهيم للبرمجية وكتابة النص التعليم  

 للبرمجية وحقديد المتولبات.

ات المتنوعة وفي او. النظريات الحديثة للتعليم والتعلم، قامت الباحثة بمراعاة بعض المعايير لمجموعة الكفا.
 للبرمجية أثنا. عملية إعداد البرنامج، وفي او. خصائص الوسائط متعددة، وعملية التفاعل بين المتعلم والبرمجية.

 قامت الباحثة في تنظيم محتو  البرمجية في جزئين هما:
 الجزء الأول: المقدمة:

أثنا. العرض ويتضمن هذا وهو الجز. الذي يعرض على الشاشة في تتابع مستمر ودون تدخل من المعلم 
 الجز. التقدم الأعداد، الهادف، بعض الملاحظات اإضرشادية الهاادمة للمتعلم:

الجز. الثاني: المحتو  التعليم : وهو الجز. الذي يعرض على الشاشة والتتابع الذي يحدده ويختاره المتعلم 
جز. المراد تعلمه والسرعة، والتتابع والخروج أي أن المتعلم يتحكم في هذا الجز. حقكماً كاملًا من حيث اختياره لل

 وقت ما يشا. من البرمجية.
 ويتضمن هذا الجزء خمسة موضوعات وهي:
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 التمرينات والاحما.. .1

 مهارات تعلم السباحة. .2

 الاختبارات لتقييم الأدا.. .3

 التوور التاريخ  لسباحة الحرة. .0

 سباحة الحرة في البوولات. .5

ومات العلمية التي تؤدي في نهاية تدريسها إلى خلفية معرفية متكاملة لد  واحتو  كل محور على قدر من المعل
المتعلم على تعليم وتثبيت واتقان هذا  المتعلمين في هذا المحور، الإضاافة إلى بعض التدريبات المتدرجة والتي تساعد

نص المكتوب متداخلة مع المحور من خلال الصور، والرسومات المتحركة، والأصوات ولقوات الفيديو إاافة إلى ال
 بعضها.

 ( أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين6( وحدة تعليمية ولمدة  12حيث كان عدد وحدات البرنامج التعليم   
( دقيقة اعتماد على درس السباحة المنهج  في كلية التربية الريااية للبنات / 24أسبوعياً، ويستغرق زمن الوحدة  

جامعة بغداد، وقد طبقت المجموعة الضابوة البرنامج المعتمد للكلية حقت نفس الظروف وشروط التعلم. المجموعة 
 لاف فقط في العامل التجريبي.التجريبية من حيث مدة المنهاج وتوزيع وحداته والاخت

 (4جدول رقم )
 نموذج لوحدة تعليمية من البرنامج التعليمي

 الهدف التعليمي: تعليم مهارة ضربات رجلين:

 النشاط الوقت أجزاء الوحدة التعليمية
 الوسائل التعليمية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الجز. التحضيري
 د 15

5 
14 

أخذ  – ابتدا. الدرس
 –العام  –الأحما.  الحضور

ثم مجموعة تمرينات والألعاب 
لتنشيط الدورة الدموية 
وتهيئة العضلات العاملة 
بصفة أساسية في سباحة 

 الحرة

  لتنشيط العضلات

الشرح اللفظ  أدا. الحاسب الآلي + البرمجية  مشاهد البرمجية د 24 الجز. الرئيس 
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مشاهدة برمجية الوسائط 
من قبل المتعلم لضرالت 

اللجلوس أمام  الرجلين
الحاسب الآلي والتفاعل 
المباشر بينه وبين 
الحاسب واختيار ما 

يناسبه في تعلم المهارة من 
الرسوم المتحركة أو 
الصورة أو للقوات 

الفيديو مع التعلم عليها 
وللمتعلم حرية اختيار ما 
يناسبه والتفاعل حتى 
أجزا. المهارة المحدد طبقاً 
لهادف والتنقل بين 

 عليميةالوحدة الت

 النموذج

 د 04 

التوبي  العمل  لمهارة 
ارالت الرجلين في سباحة 
 الحرة في حوض السباحة.

مراجعة مما سب  من  -
 تمرينات.

أدا. ارالت الرجلين  -
بمساعدة الزميل مسك 

الكتف الزميل المش  وتأدية 
 المهارة.

أدا. ارالت الرجلين  -
 بدون مساعد الزميل.

جدار حوض  رفع -
السباحة الانزلاق وتأدية 
 مهارة ارالت الرجلين.
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تهيئة والعودة بأجهزة  -
الجسم وما بعضها الوبيع  

 -الخروج من الحوض 
   الانصراف -أخذ دوش  د 15 الجز. الختام 

 
 التجربة الاستطلاعية: 8 – 3

المولوبة على عينة البحث من  اتبعد استكمال اإضجرا. 6/3/2414تم إجرا. التجربة الاستولاعية بتاريخ 
( طلاب من مجتمع البحث ومن خارج العينة تم اختيارهم عشوائياً. وكان الغرض 14مجتمع الأصل ومكونة من  

 -من التجربة الاستولاعية ما يل : 
 التعرف على صلاحية البرنامج المقترح ومد  إمكانية تنفيذية. .1

 م بها تنفيذ البرنامج وتوجيه المتعلمين وتقديم المساعدة لهام.توجيه فري  العمل المساعد للوريقة التي يت .2

 قد تظهر وكيفية تجاوزها. تيمعرفة المعوقات والأخوا. ال .3

 استخراج الأسس العلمية للاختبارات. .0

 تجربة البحث: 9 – 3
 بعد حققي  التجانس لعينة البحث قسمت العينة عشوائياً لمجموعتين.

( طالبة تم تعليمهم سباحة الحرة وف  البرامج التعليم  المقترح ببرمجية 24المجموعة التجريبية وقوامها   .1
 تتضمن تقنية الوسائط المتعددة.

( طالبة وقد تم تعليمهم سباحة الحرة وف  البرنامج التقليدي المعد من قبل 24المجموعة الضابوة وقوامها   .2
 الكلية.

 تنفيذ التجربة الرئيسية: 11 – 3
حيث  1/5/2447ولغاية  17/3/2447عد بإشراف الباحث بتنفيذ التجربة بد. فري  العمل المسا

طب  البرنامج التعليم  المقترح من قبل الباحثة على المجموعة التجريبية، وبعد الانتها. من توبي  البرنامج أجريت 
 الاختبارات النهائية بتقييم مستو  الأدا. الفني لسباحة الحرة.

 الاختبارات النهائية: 11 – 3



  (2( العدد )11مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية.... المجلد ) 243

موعداً  0/5/2447بعد الانتها. من إتمام تنفيذ البرنامج على عينة البحث قامت الباحثة بتحديد 
الأجزا. الاختبار النهائ  وذلك في تمام الساعة العاشرة والنصف في حوض السباحة المغل  في كلية التربية الريااية 

البة الاختبار أمام لجنة التقويم والتي تكونت من / جامعة بغداد، وتم إجرا. الاختبار لأفراد عينة البحث أدت كل ط
 ثلاث محكمات من ذوي الكفا.ة في اختصاص السباحة واستمرت فترة الاختبار ساعتين.

 الوسائل الإحصائية 12 – 3
 استخدام الباحث الوسائل اإضحصائية الآتية:

 الوسط الحسابي .1

 الانحراف المعياري .2

 النسبة المئوية .3

  بيرسون(. معامل الارتباط البسيط .0

 للعينات المستقلة. Tاختبار  .5

 تناظرة.للعينات الم Tاختبار  .6

 عرض نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الحرة وتحليلها. -4
 عرض وتحليل نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الحرة للمجموعة التجريبية والضابطة. 1 – 4 

الحرة في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية  وقد شمل الاختبار تقييم مستو  الأدا. الفني لسباحة
 والضابوة

 (5جدول )
 المحسوبة والجدولية للمجموعتين الضابطة والتجريبية (T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 المتغيرات
 T المجموعة الضابوة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
T 

 الجدولية
الدلالة 
   س   س اإضحصائية

 معنوي 250 757 252 0153 256 0652 الأدا. الفني لسباحة الحرة
 250( = 4545( ومستو  دلالة  32الجدولية عند درجة حرية   (T)* قيمة 

المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابوة في  ( المتوسوات الحسابية والانحرافات5ويواح الجدول  
( 0652باحة الحرة وقد أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  الاختبار البعدي للأدا. الفني لس

( والنحراف معياري بلغ 0153( أما المجموعة الضابوة فقد بلغ الوسط الحسابي  256والنحراف معياري بلغ  
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 (T)اختبار ( ولغرض التعرف على معنوية الفرق بين المجموعتين  التجريبية والضابوة( استخدمت الباحثة 252 
( عند 250الجدولية البالغة   (T)( وه  أكبر من قيمة 757المحسوبة   (T)للعينات المستقلة، إذ بلغت قيمة 

 ( مما يعني وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية.4545( ومستو  دلالة  32درجة حرية  
 مناقشة نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الحرة 4 – 2

( يتبين أن المجموعتين قد توورتا مع أفضلية لصالح المجموعة التجريبية في 5لاحظة الجدول  من خلال م
الأدا. الفني لسباحة الحرة، كما لاحظت الباحثة أن جميع أفراد عينة البحث قد تمكنوا من أدا. اختبار السباحة 

 وهذه نتيجة منوقية إذ إن أي تعلم يؤدي إلى ظهور نتائج الأدا..
 : -تائج المجموعة التجريبية مناقشة ن

للأدا. الفني لسباحة الحرة إذ أظهرت  (T)( والذي يبين نتائج اختبار 5من خلال ملاحظة الجدول  
 الك فرقاً معنوياً لصالح المجموعة التجريبية.نالنتائج أن ه

باحثة تقنية وتعزو الباحثة سبب هذا التفوق إلى تأثير المتغير التجريبي الذي تم استخدامه من قبل ال
تميز البرمجية الوسائط المتعددة إذ أرجعت الباحثة التقدم والتحسن في مستو  الأدا. المهاري في سباحة الحرة التي 

التعليمية المقترحة والمصممة بتقنية الوسائط المتعددة عن الوريقة التقليدية المتبعة من حيث محتواها التعليم  لسباحة 
عند حقديد   كئات مع مراعاة مراحل التعلم الحر بشكل يناسب المرحلة التعليمية للمبتدالحرة وصياغة هذا المستو  

ذ تغيرت بما حقتويه على الكم الهاائل من المعلومات حة الحرة التي تضمنتها البرمجية االخووات التعليمية المناسبة لسبا
المختلفة في الصوت والصورة والنفس المكتوم والوسائل المتعددة المتنوعة التي ترتبط بروابط منظمة كما أن الوسائل 

ولقوات الفيديو والموسيق  كلها ساعدت المتعلمات على تكوين رؤية كاملة عن المحتو  التعليم  إذ إن احتوا. 
البرمجية على هذه المحوات المترابوة وسهولة الوصول إلى هذه المحوات من قبل المتعلم وسهولة استرجا  هذه 

كبيرة أد  إلى تصحيح مسار الحركة لد  المتعلم مما أد  إلى اكتساب تعلم دقي  وسريع وسهل المعلومات بسرعة  
إذ توفرت بيئة تعليمية نشوة يتحكم بها المتعلم وتتمركز حوله لأنها احتوت على عروض ووسائل منفردة يجد فيها 

 المتعلم ما يريده وما يفتقر إليه وما يناسب حاجاته.
لتعليمية المقترحة والمصممة بتقنية الوسائط على تعلم سباحة الحرة بتقسيم سباحة كما تميزت البرمجية ا

الحرة إلى أجزا. ووحدات صغيرة بتسلسل منوق  وبوريقة منظمة ومتتابعة ربوها بمعلومات بوريقة خوية في صور 
 رسوم وصورة وتسجيلات فيديو، وأخر  صوتية مما ساعد المتعلمات على التركيز.
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برامج الوسائط المتعددة من خلال جهاز الكمبيوتر داخل الوحدات التعليمية أد  إلى  إن استخدام
لى تعلم أواح للمهارات وإنجاز الواجب إواوح الواجبات التعليمية المولوبة وتنفيذها وبنا. فعاليات مما يؤدي 

 الحرك  بدقة واقتصاد.
أن برامج الحاسب الآلي متعدد  ( نقلًا عن كل من  ديفيد ويري( إلى2444وأشارت  منى محمود 

الوسائل يعمل على حقديد عملية التعلم وتقديم عروض أكثر تفاعلًا وتنافساً وتكاملًا بين عناصرها من صوت 
 (.05:  17راً إلى العملية التعليمية  تذكر المتعلم للمعلومة وحقدث توو وصورة ونص مما يزيد من 

 مناقشة نتائج للمجموعة الضابطة:
افتقاد برنامج الكلية موعة الضابوة رغم أنها حققت توور لكنه لم يكن اللمستو  المولوب بسبب أما المج

إلى أسلوب التجديد والتنويع الستخدام الأساليب الحديثة في التعليم وأن الأسلوب التقليدي لم يعو  الفائدة 
ه والذي يبعد في بعض جوانبه عن المرجوة إذ إن أغلب الوالبات يمرون في حالة الملل من اتبا  الأسلوب نفس

 التشوي  واإضثارة خصوصاً أنه يخضع إلى اجتهادات مدرس المادة.
 الاستنتاجات والتوصيات: – 5

في او. هدف البحث ونتائج المعالجات اإضحصائية وبنا. على ما ورد امن عرض نتائج المعالجات وحقليلها 

و. على إبراز الاستنتاجات التي يمكن استقراؤها من تلك ومناقشتها فقد جا.ت محتويات هذا الباب لتلق  الض

 النتائج.

 الاستنتاجات: 1 – 5

وجود فروق معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابوة في كل المهارات للأدا. النفس   .1

 لسباحة الحرة ولصالح المجموعة التجريبية.

ليمية الوسائط المتعددة قد ساعد في تعلم أفضل للسباحة وهذا ما أن البرنامج المعد بتقنيات البرمجية التع .2

 أكدته النتائج.

 تساعد الوسائط المتعددة كل من المعلم والمتعلم في تيسير سهولة العملية التعليمية لكل منها .3
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 التوصيات: 2 – 5

 في او. النتائج التي تم التوصل إليها الباحث فإنه يوص  اللآتي:

الوسائط المتعددة في السباحة لأنها تساعده حققي  تعلم أسر  أسهل لفاعليتها لأنها تخل  الاهتمام ببرنامج  .1

 بيئة أكثر فاعلية للتعليم.

 إجرا. الدراسة الحالية على أعمار مختلفة ولكلا الجنسين لمعرفة تأثيرها حسب المراحل العمرية والجنس. .2

 إجرا. الدراسة الحالية على أنوا  أخر  من السباحة. .3

 تخدام تصاميم تجريبية مختلفة وحسب نو  المهارة المراد تعليمها.اس .0

 المصادر والمراجع

 (.2442الغريب زاهر: تكنولوجيا المعلومات وحقديث التعلم، القاهرة، عالم الكتاب للنشر،   .1

 (.1222أسامة كامل راتب: تعلم السباحة، دار الفكر، الوبعة الثانية، القاهرة   .2

تش  تكنولوجية التعليم، التعريف ومكونات المجال، ترجمة بدر عبد الله صالح، مكتبة الرالرا سيلز، ربتار  .3

 (.1222الشعري، الرياض  

زينب محمد أمين إشكاليات حول تكنولوجيا حول تكنولوجية التعلم دار الهاد  للنشر والتوزيع المنيا  .0

 2444.) 

راس  والاتجاهات لد  طلاب كلية التربية زينب محمد أمين أثر استخدام الهاايبر ميديا على التحصيل الد .5

 (.1222الريااية رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الريااية، جامعة المنيا  

عبد الحميد شوق: تكنولوجية التعليم، كلية التربية الريااية، جامعة القاهرة، مركز الكتاب للنشر  .6

 2444.) 
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